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KEMERDEKAAN REPUBLIK INDONESIA TAHUN 2023 

KABUPATEN SEKADAU 
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Sekadau, 04 Agustus 2023        

Nomor : PANHUTRI-78/ 12 /2023  

Sifat : Penting 
Lampiran : - 
Hal : Lomba Gerak Jalan 
    

 
Yth. 1. Para Anggota Forkopimda Kab. Sekadau  

 2. Para Kepala OPD di lingkungan Pemerintah Kab. Sekadau 

 3. Para Kepala Instansi Vertikal di Kab. Sekadau 

 4. Para Camat se-Kab. Sekadau 

 5. Para Pimpinan BUMN/BUMD di Kab. Sekadau 

 6. Para Pimpinan Lembaga, Perbankan, Perusahaan, Koperasi, 
Credit Union (CU) dan Badan/Pelaku Usaha di Kab. SeKadau 

 7. Para Pimpinan Lembaga Pendidikan Tinggi, Kepala SMA,  
Kepala SMP di Kabupaten Sekadau; 

 8. Organisasi pada Instansi Pemerintah/Non Pemerintah dan  
Organisasi Kemasyarakatan di Kabupaten Sekadau 

 9. Masyarakat Kabupaten Sekadau 

di  
 Tempat 

 

Dalam rangka menyemarakkan Peringatan Hari Ulang Tahun (HUT) Ke-78 

Kemerdekaan Republik Indonesia (RI) Tahun 2023, Panitia Peringatan HUT Ke-78 

Kemerdekaan RI Tahun 2023 di Kabupaten Sekadau akan melaksanakan kegiatan Lomba 

Gerak Jalan sebagai bentuk partisipasi Pemerintah Kabupaten Sekadau dalam 

menyemarakkan Bulan Kemerdekaan RI Tahun 2023 dimaksud. Berkenaan dengan hal 

tersebut, dengan hormat disampaikan kepada Bapak/Ibu beberapa hal sebagai berikut : 

1. Lomba Gerak Jalan akan dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal : Sabtu, 12 Agustus 2023 

Waktu : 08.00 WIB s.d. selesai 

Tempat : Lapangan E.J. Lantu  

Jl. Merdeka Selatan, Kecamatan Sekadau Hilir, Kabupaten Sekadau 

Catatan : - Batas Waktu Pendaftaran : 10 Agustus 2023 

  - Technical Meeting : 10 Agustus 2023 

  Tempat : Aula Serbaguna Lt. II 

Kantor Bupati Sekadau 

  Waktu : 13.00 WIB s.d. selesai 
 

2. Berkenaan dengan angka 1 (satu) di atas, dimohon partisipasi Bapak/Ibu untuk dapat 

megikutsertakan Instansi/Lembaga/Organisasi yang Bapak/Ibu Pimpin dalam rangka 

meyemarakkan kegiatan Lomba Gerak Jalan di Kabupaten Sekadau. 

 

Para… 
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3. Para Kepala OPD di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Sekadau beserta Camat 

diminta untuk mengikuti kegiatan dimaksud dengan mengikut sertakan Perangkat 

Daerah yang Saudara Pimpian sedikitnya 1 (satu) Tim beranggotakan 17 orang 

sebagai peserta lomba. 

 

4. Para Camat beserta Kepala Desa untuk dapat mensosialisasikan kegiatan Lomba 

Gerak Jalan tersebut kepada Masyarakat di wilayah kerja Saudara masing-masing. 

 

5. Pedoman terkait perlombaan Lomba Gerak Jalan tersebut sebagaimana terlampir. 

 

Catatan: 

Konsultasi terkait Perlombaan Gerak Jalan dapat disampaikan melalui Seksi Gerak Jalan, 
Marathon dan Jalan Sehat Panitia Peringatan HUT Ke-78 Kemerdekaan RI Tahun 2023 di 
Kabupaten Sekadau di bawah ini. 
 

Media Keterangan 

Telepon/ 
WhatsApp 

- Dadang Sugandi 0813 4510 2303 

- Lusianus Hendro Santoso 0813 4592 1720 

 
 
Demikian disampaikan, atas partisipasi Bapak/Ibu diucapkan terima kasih. 

 

Sekretaris Daerah Kabupaten Sekadau 
selaku Ketua Panitia Peringatan  
HUT Ke-78 Kemerdekaan RI Tahun 2023  
Kabupaten Sekadau,  
 
 
 
Ir. H. MOHAMMAD ISA, M.Si 
Pembina Utama Madya 
NIP. 19671226 199303 1 007 
 
 
 

 
Tembusan, disampaikan kepada Yth: 
1. Bupati Sekadau (sebagai laporan). 
2. Wakil Bupati Sekadau (sebagai laporan) 
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Lampiran  
Surat Sekretaris Daerah Kabupaten Sekadau 
selaku Ketua Panitia Peringatan HUT Ke-78 Kemerdekaan RI 
Tahun 2023 Kabupaten Sekadau 
 

Nomor : PANHUTRI-78/ 12 /2023 

Tanggal : 04 Agustus 2023 

Hal : Lomba Gerak Jalan 
 

 

 

PEDOMAN PERLOMBAAN GERAK JALAN 

HUT KE-78 KEMERDEKAAN REPUBLIK INDONESIA TAHUN 2023 

DI KABUPATEN SEKADAU 

 

A. KETENTUAN UMUM LOMBA GERAK JALAN 

 

I. NAMA KEGIATAN 

Lomba Gerak Jalan Beregu Dalam Rangka HUT Ke-78 Kemerdekaan Republik 

Indonesia Tahun 2023  dengan tema “Terus Melaju untuk Indonesia Maju”. 

 

II. WAKTU PELAKSANAAN 

Hari/Tanggal : Sabtu, 12 Agustus 2023 

Waktu : 08.00 WIB s.d. selesai 

Tempat : Lapangan E.J. Lantu  

Jl. Merdeka Selatan, Kecamatan Sekadau Hilir, Kabupaten Sekadau 

 

III. KETENTUAN PESERTA 

Peserta Lomba Gerak Jalan terdiri dari : 

1. Organisasi Perangkat Daerah di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Sekadau; 

2. TNI/POLRI Kabupaten Sekadau; 

3. Instansi Vertikal di Kabupaten Sekadau; 

4. Kecamatan se-KAbupaten Sekadau; 

5. BUMN/BUMD di Kabupaten Sekadau; 

6. Lembaga, Perbankan, Perusahaan, Koperasi, Credit Union (CU) dan Badan/Pelaku 

Usaha di Kab. SeKadau; 

7. Organisasi pada Instansi Pemerintah/Non Pemerintah dan Organisasi 

Kemasyarakatan di Kabupaten Sekadau; 

8. Masyarakat Kabupaten Sekadau. 

 

IV. JUMLAH REGU, SUSUNAN BARISAN DAN NOMOR DADA 

1. Jumlah anggota masing masing regu 17 orang, termasuk Komandan Regu; 

2. Beregu berbanjar dua kebelakang dengan Komandan Regu di depan kanan; 

3. Nomor Dada dipakai oleh Anggota Regu paling kanan depan dan anggota regu paling 

belakang kiri. 

 

V. SIFAT LOMBA, RUTE JARAK DAN WAKTU TEMPUH 

1. Sifat Lomba adalah Keutuhan, Kekompakan, Kerapian, Keindahan, dan Kreatifitas. 

2. Route Lomba, Start dari Lapangan E.J.Lantu, Jalan Rawak, Jalan Keling Kumang, 

Jalan Merdekan Timur (Jalan Sintang), Bundaran Tugu Sekadau, dan Finish di 

Lapangan E.J. Lantu (disampaikan pada saat technical meeting). 

3. Jarak tempuh ± 8 KM 
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VI. PERTEMUAN TEKNIS 

Seluruh peserta wajib mendaftar dan mengikuti pertemuan teknis (Technical Meeting) 

pada :  

Hari/Tanggal : Kamis, 10 Agustus 2023 

Waktu : 13.00 WIB s.d. selesai 

Tempat : Aula Serbaguna Lt. II Kantor Bupati Sekadau 

 

B. KETENTUAN KHUSUS 

 

I. TATA TERTIB START/FINISH 

a. Peserta harus sudah siap ditempat start setengah jam sebelum start dimulai dan 

melapor lebih dahulu kepada Panitia / Juri; 

b. Interval pemberangkatan adalah 3 (tiga) menit ; 

c. Aba-aba pemberangkatan 15, ……10,……5,4,3,2,1………ya….. ; 

d. Peserta dianggap telah sampai finish apa bila telah melewati garis finish. 

 

II. TATA TERTIB LOMBA 

a. HAL-HAL YANG DIHARUSKAN 

1. Dalam sikap berjalan pada lajur kiri yang telah ditentukan ; 

2. Dalam ikatan regu (tidak berpencar/berantakan). 

 

b. HAL YANG DIPERBOLEHKAN 

1. Komandan regu diperbolehkan membawa peluit untuk memberikan aba-aba; 

2. Diperbolehkan menyanyikan lagu-lagu perjuangan dengan teratur; 

3. Diperbolehkan meneriakkan yel-yel perjuangan dan lain-lain; 

4. Sebelum memasuki garis finish, peserta diperbolehkan berkreasi 

melakukan gerakan tambahan; 

5. Diperbolehkan mendahului regu/peserta lain dengan ketentuan sebagai 

berikut : 

• Tidak diperbolehkan mengganggu peserta yang didahului, begitu pula peserta 

yang didahului tidak diperbolehkan dengan sengaja menghalangai peserta 

yang didahului; 

• Berjarak paling sedikit 1 meter sebelah kanan dari peserta yang didahului; 

• Pada waktu memotong ke kiri dari regu yang didahului, berjarak 5 meter dari 

anggota regu paling belakang; 

• Tidak diperbolehkan mendahului regu yang sedang mendahului atau 

pendahuluan rangkap tiga. 

 

c. HAL-HAL YANG DILARANG 

1. Lari-lari bersama; 

2. Istirahat bukan pada tempatnya; 

3. Mengadakan penggantian atau penambahan anggota regu waktu lomba; 

4. Mendapat bantuan dari luar berupa makanan atau minuman; 
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5. Mengucapkan kata-kata tidak sopan; 

6. Berpakaian tidak sopan atau di luar ketentuan panitia; 

7. Anggota regu kurang dari separuh; 

8. Lari-lari kecil dari anggota regu yang tertinggal; 

9. Anggota regu yang terlepas dari 10 meter, maka anggota tersebut 

dianggap gugur; 

 

C. KETENTUAN-KETENTUAN LAIN 

 

I. PENILAIAN 

1. PENILAIAN ASPEK KERAPIHAN UNTUK SERAGAM 
• Pada saat group/kelompok tiba/datang di Pos 1 (Satu), petugas mengamati dan 

menilai keseragaman dan kerapihan kostum peserta. 

➢ PEMBERIAN NILAI (SKOR DARI 1-3) 

 

SERAGAM KETERANGAN 

1.  Sepatu, celana dan baju seragam/sama untuk 
setiap anggota kelompok 

Skor 3 

2.  Celana dan baju seragam/sama untuk setiap 
anggota kelompok 

Skor 2 

3.  Celana dan baju tidak seragam/sama (beda- beda) 
untuk setiap anggota kelompok 

Skor 2 

 
 

2. PENILAIAN ASPEK KERAPIHAN ATAU KEINDAHAN BARISAN 
• Pada saat group/kelompok tiba/datang di Pos 2 (Dua), petugas mengamati dan 

menilai kerapihan formasi barisan. 

➢ PEMBERIAN NILAI (SKOR DARI 1-3) 

 

KERAPIAN KETERANGAN 

1.  Barisan Rapi Skor 3 

2.  Barisan Kurang Rapi Skor 2 

3.  Barisan Tidak Rapi Skor 1 
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3. PENILAIAN ASPEK KEUTUHAN REGU 

• Pada saat group/kelompok tiba/datang di Pos 3 (Tiga), petugas 

menanyakan jumlah anggota group/kelompok tersebut (jumlah 

seluruh anggota pada saat berangkat dari Start). 

➢ PEMBERIAN NILAI (SKOR DARI 1-3) 

KELENGKAPAN JUMLAH ANGGOTA (1-5) KETERANGAN 

1.  
Jumlah Anggota Lengkap /Jumlah Pada Saat Start 
Sama Dengan Jumlah Pada Saat Tiba di Pos 2 
(Dua) 

Skor 5 

2.  Jumlah Anggota Kurang 1 Skor 4 

3.  Jumlah Anggota Kurang 2 Skor 3 

4.  Jumlah Anggota Kurang 3 Skor 2 

5.  Jumlah Anggota Kurang 4 Skor 1 

 
 

4. PENILAIAN ASPEK KREATIFITAS 
• Pada saat group/kelompok tiba/datang di Pos 4 (Empat), petugas meminta 

group/kelompok untuk menyanyikan/menampilkan yel –yel 

➢ PEMBERIAN NILAI (SKOR DARI 0-2) 

NILAI KETERANGAN 

✓  Memiliki Yel -Yel :  

1.  Memiliki yel –yel Skor 2 

2.  Tidak memiliki yel –yel Skor 0 

   

✓  Materi Yel-Yel (1-3)  

1.  
Materi yel –yel berkaitan dengan perjuangan/hari 
kemerdekaan,yel – yel dinyanyikan secara 
kompak,yel – yel dinyanyikan penuh semangat 

Skor 3 

2.  

Materi yel –yel tidak berkaitan dengan 
perjuangan/hari kemerdekaan,yel-yel 
dinyanyikan secara kompak,yel – yel dinyanyikan 
penuh semangat 

Skor 2 

3.  

Materi yel –yel tidak berkaitan dengan 
perjuangan/hari kemerdekaan,yel-yel 
dinyanyikan secara tidak kompak,yel – yel 
dinyanyikan tidak penuh semangat 

Skor 1 

 

 

II. PENENTUAN PEMENANG 

1. Regu yang dinyatakan sebagai pemenang adalah regu yang mendapatkan nilai tertinggi dari 

kelompoknya setelah dikurangi pelanggaran/hukuman. 

2. Apabila terdapat nilai yang sama, maka akan ditinjau kembali dari urutan nilai Kerapian Seragam 

Tim, Tata Barisan, Keutuhan Regu dan Nilai Kreatifitas. 

3. Apabila nilai tersebut tetap sama, maka untuk menentukan pemenangnya akan  diundi. 
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III. PEMENANG TERDIRI DARI 

Setiap kelompok akan mendapatkan masing-masing juara I, II,III,IV dan V 

 

IV. PENUTUP 

Dalam lomba gerak jalan ini protes ditiadakan, keputusan juri adalah mutlak. 

 

 

Sekadau, 04  Agustus 2023 

 

Sekretaris DPRD Kabupaten Sekadau 

Selaku Koordinator Lomba Gerak Jalan 

Peringatan HUT Ke-78 Kemerdekaan RI 

Tahun 2023 di Kabupaten Sekadau 

 

 

 

NURHADI, S.IP 

Pembina Utama Muda 

NIP. 19671015 198803 1 011 

 


